
Tu aimes le baseball ? Tu aimerais pratiquer
et te développer dans ce sport pendant les
heures de classe ? Alors le programme sport-
études baseball de Mortagne est fait pour
toi ! Dans ce programme sanctionné par
baseball Québec (pour le volet baseball) et
par le MELS (pour le volet académique), tu 
peux t’améliorer et te pratiquer en baseball
tout en étudiant pour l’obtention de ton
diplôme d’études secondaires. En effet, le
programme et l’horaire sont spécialement
conçus pour concilier les deux volets. Quelle
belle façon de faire ton secondaire ! On
t’attend !

HORAIRE :

7h50 à 9h05 :
Période académique

9h05 à 9h20 :
Pause

9h20 à 10h35 :
Période académique

10h45 à 12h00 :
Période académique

12h05 à 12h40
Dîner

12h45 à 13h30
Entraînement physique

13h30 à 16h :
Entraînement baseball

MERCI À NOS PARTENAIRES

BPR

DESSAU

ABA Ste-Julie

Gouverneurs de la Jemmerais

BASEBALL QUEBEC



SPORT-ÉTUDES BASEBALL

École secondaire
De Mortagne

MISSION DU PROGRAMME :

Permettre aux joueurs identifiés par la
Fédération d'accélérer leur développement
sportif et académique. Les moyens suivants 
sont pris afin d'atteindre cet objectif : permettre
un volume d'entraînement supérieur ;
permettre un développement technique accru ;
permettre une préparation adéquate au
programme de compétition de plus haut
niveau. Ce programme rejoint également le
processus de professionnalisation des 
entraîneurs par l'engagement d'un entraîneur à
temps plein ou à temps partiel selon le cas.
Les athlètes participant à ce programme
pourront également profiter d'activités afin
d'améliorer leurs habitudes de travail à
l'intérieur d'un système prônant l'esprit sportif.

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES :

• Réussite académique permettant d’obtenir
un D.E.S.

• Suivre un entraînement adapté permettant
à l’athlète de participer aux compétitions
provinciales et nationales.

• Acquérir le sens des responsabilités et
l’autonomie.

Maxime HOCKOUSSEN
Entraîneur-chef

• Niveau 3 certifié en baseball (Programme
National de Certification des Entraîneurs).

• Champion des Jeux du Québec en 1978.
• Entraîneur Midget AAA pour les Associés 

de Laval depuis 2007 (Champion des
séries éliminatoires en 2008).

Guillaume LEDUC
Entraîneur-adjoint
• Repêché par les METS de New-York

N.B. Plusieurs intervenants se
joindront au programme.

Sport-études Baseball de Mortagne
955 Boul de Montarville
Boucherville Qc
J4B 1Z6
450 655-7311

Pour info : Christian Tremblay
450 655-7808

tremblay-c@videotron.ca


